Nienus

Restaurant scolaire de Channay sur Lathan

LUNDI

Velouté de tomate
Poulet aux céréales
Ratatouille

Mimolette
Pomme rouge

Carottes rdpées bio
Saucisse deStrasbourg
Pois cassés

Vache qui rit
Compote

JEUDI

Macédoine mayonnaise
Filet de colin
Riz sauce citron

Assiette de fromages
Poire

Menu élaboré par Nathanaél et Noan

Céleri rémoulade
CEuf dur
Epinard béchamel

Camembert bio
Crépes

Salade coleslow
Semaine Sot I'y laisse de dinde
du 29 au Trio de légumes bio
3 déc. Tartare
Gateau maison

Haricots verts en salade
Tarte 3 fromages
Salade de maches

*

Méli-mélo de fruits frais

Carottes rdpées
Haché de beeuf bio
Spaghetti bolognaise

St Nectaire
Glace vanille chocolat

Soupe de légumes
Sauté de porc au curry
Salsifis
Emmental bio
Corbeille de fruits

Menu élaboré par Lucie Pierre et Stéphen

Salade mélée
Saucisse
Frites
Biiche de chévre
Compote

Taboulé
Tortilla omelette
aux courgettes
Flan chocolat
Corbeille de fruits

Velouté Breton
Pesca de filet de colin
Haricots beurre
Assiette de fromages
Clémentine

Chou blanc en salade
Poulet roti
Coquillettes au beurre
Camembert bio
Créme caramel

Ces repas sont prévus pour trois semaines. Des impératifs d’approvisionnement ou d’organisation peuvent nous contraindre a changer au dernier moment un menu. Merci de votre compréhension.

*GEMRCN = Groupe d'étude des marchés de restauration collective et de nutrition. (Spécifiquement applicable a la restauration scolaire)




