
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Velouté de légumes bio Salade de mâches Carottes râpées bio Rillettes de thon

Spaghettis et Rôti de porc Poulet à l'estragon Rôti de dinde
ses légumes Petits pois Coquillettes à la crème Ratatouille bio

Camembert bio Vache qui rit Emmental Mimolette
Orange Compote pomme pruneau Crème dessert chocolat Pomme

Soupe vermicelle Salade mélée Salade de chou blanc Betteraves en salade
Sauté de bœuf Emincé de dinde au caramel Filet de colin Lasagne

Carottes Poêlée de nouilles asiatique Riz bio sauce citron de légumes du sud
Yaourt aromatisé St Môret bio Bûche de chèvre Assiette de fromages 

Clémentine Beignet aux pommes Liégeois chocolat Corbeille de fruits
   Velouté de tomates Maïs thon tomate Salade pomme et noix Carottes râpées bio

Raviolis Jambon de dinde Couscous bio Cordon bleu
Pur bœuf Haricots verts aux légumes Gratin de courgettes

Vache qui rit Assiette de fromages bio Petit moulé Fromage blanc
Banane Compote bio Biscuit

Ces repas sont prévus pour trois semaines. Des impératifs d’approvisionnement ou d’organisation peuvent nous contraindre à changer au dernier moment un menu. Merci de votre compréhension.     
  

*GEMRCN = Groupe d'étude des marchés de restauration collective et de nutrition. (Spécifiquement applicable à la restauration scolaire)    
  

Semaine 
du 24  
au 28 
janvier

Semaine 
du 21 au 

25 
février

Semaine 
du 31 au 

04 
février


